


 
 

Wir freuen uns sehr, Dich/Sie über den 
bevorstehenden Firmweg 2023-24 in der 
Seelsorgeeinheit über dem Bodensee 
zu informieren.  

 

Wir hoffen von ganzem Herzen, dass Du 
eine gute, spannende, erlebnisreiche und 
für Dich bereichernde Zeit auf dem 
Firmweg erfährst.  

 

In der Firmvorbereitung werden wir 
gemeinsam darüber nachdenken,  
was es ganz praktisch bedeutet, 
Christ zu sein. 
 

In dieser Broschüre informieren wir Dich 
über die wichtigsten Aspekte des  
Firmweges. 

 

 
Bei allfälligen Fragen steht Dir die  
Firmleitung jederzeit zur Verfügung. 

 

Liebe Firmanden 
Liebe Eltern 
Liebe Interessierte 



 

 
Unser Firmweg wird nach Klassen durchge-
führt. Heisst, dass Du deine Klassenkame-
radinnen und Kameraden wiedersehen 
kannst.  

 
 

Spannend, zu erfahren, wie es den Anderen 
in der Zwischenzeit so ergangen ist.  
 
 
Spannend, zusammen über Hobbys, 
persönliches und das Leben auszutauschen. 
 
 
Spannend, weil es mit bekannten 
Gesichtern unterwegs einfach leichter ist. 

 

 

 
Komm auch auf unseren Firmweg! 

Firmweg: ein Wiedersehen mit alten 
Klassenkameradinnen & Kameraden 



     Was ist die Firmung überhaupt? 

 

Was bedeutet Firmung überhaupt? 

 
Das Wort Firmung kommt vom  
lateinischen Wort «firmare» und bedeutet 

«stärken, stark machen». Im Sakrament 
der Firmung wirst du für dein Leben 
gestärkt.  
 

Bei der Taufe haben deine Eltern 
entschieden, dass Du zur Kirche 
gehören und als Christ leben sollst.  

 
Im Sakrament der Firmung 
bestätigst Du nun eigenständig 
deine Taufe und 

Du entscheidest dich selbst 
dafür, ein christliches Leben 
zu führen.  
 

Die Firmung ist, wie jedes andere  
Sakrament eine besondere und bewusste 
Begegnung mit Gott.  

 

 



     Was ist die Firmung überhaupt? 
Spendung der Firmung 

Das Sakrament der Firmung: 
  

Bei der Firmung selbst bittet dein 
Firmspender und die gesamte 
anwesende Gemeinde um den 
Heiligen Geist für dich. 
 
Der Firmspender taucht bei der 
Firmung seinen Daumen in Salböl 
(Chrisam), er legt seine Hand auf 
deinen Kopf und zeichnet mit 
dem Salböl ein Kreuz auf deine 
Stirn, dazu spricht er: 
 

«(Vorname), sei besiegelt 
durch die Gabe Gottes, den Heiligen 
Geist.»  
 

Der Firmling antwortet mit «Amen!» und 
bestätigt damit sein JA zum christlichen 
Glauben.  

Salbung bedeutet Stärkung, Schutz und 
Heilung. 

Handauflegung bedeutet Unterstützung 
und Segen. 

Das Kreuz ist das Zeichen für alle 
Christen, es bedeutet, Du gehörst dazu! 



Spendung der Firmung Der Firmpate - Die Firmpatin 

Ein Leben als Christ ist nicht immer leicht. 

Gemeinsam geht es besser. Du brauchst 

Menschen, die hinter Dir stehen.  

Das ist eine Aufgabe der Firmpaten 

und Firmpatinnen. Dies kann ein guter 

Freund sein oder jemand aus dem 

Bekanntenkreis der schon 16 Jahre alt ist. 

 

Es kann auch ein älterer Bruder, eine ältere 

Schwester, die Taufgotte, der Taufgötti, ein 

Onkel, eine Tante oder die Grosseltern sein. 

Die Eltern können keine Firmpaten sein, da 

sie schon eine andere besondere Aufgabe 

haben.  

Bei der Feier der Firmung steht der Pate 

hinter dem Firmling und legt ihm seine 

Hand auf die Schulter.  

 

Damit drückt er seine 

Unterstützung für Dich aus, 

er „stärkt Dir den Rücken“.  



Spen-

Spe

Der Firmweg ist eine Einladung... 

…Über die grundsätzlichen Fragen 

des Lebens nachzudenken:  

 
Was gibt mir Halt & Orientierung, was gibt 

mir Lebenshilfe, was Lebendigkeit?  

Was macht mich aus, was prägt und 

beschäftigt mich? Was ist für mich 

wichtig? Welche Prioritäten setze ich?  

Wo stehe ich? Welchen Sinn macht mein 

Leben, was sind meine Ziele im Leben? 

Welche Bedeutung hat Gott für mich?  

Was gehört für mich zum Glauben – was 

nicht? Woran zweifle ich?  

 

Auf dem Firmweg geht es also um deinen 

Glauben, um dein persönliches Gottesbild. 

Wer ist Gott und was ist Er für dich. Es 

geht um die Erfahrung der Gemeinschaft 

mit Gott und in der Gemeinschaft der 

Glaubenden, es geht um die Suche nach 

Sinn, um die Suche nach neuen  

Horizonten…  

 

Der Firmweg orientiert sich thematisch am 

christlichen Glaubensbekenntnis.  



Spendung der Firmung 

Programm des Firmweges Seite 1 



Spendung der Firmung 

Programm des Firmweges Seite 2 

Obligatorische Teile: 

• Fünf Firmtreffs (Abend) 

• Ein Kennenlerntag (Sonntag) 

• Eine Versöhnungsfeier (Gottesdienst) 

• Ein öffentliches Ja (Gottesdienst) 

• Probe für die Firmung (Abend) 

• Firmung (Sonntag) 

 

Absenzen bei obligatorischen Teilen: 

Einzelne Abende müssen an einem 

Samstag-Morgen nachgeholt werden. 

 

Teile zur Auswahl: 

Von den grün eingefärbten Daten sind müs-

sen drei Daten besucht werden. Die Aus-

wahl dieser Daten triffst Du selber. 

 

 

 

 



Spendung der Firmung 

Programm des Firmweges Seite 3 

Typischer Ablauf eines Treffs: 

• Begrüssung 

• Gebet 

• Inhaltlicher Einstieg (15‘) 

• Arbeit in der Kleingruppe (45‘) 

• Berichte aus den Gruppen (15‘) 

• Fragerunde (10‘) 

• Schlussritual (5‘) 

 

Methoden: 

Diskussionen  

Besinnung 

Texte & Bilder 

Sachwissen & theologische Inputs 

Gruppen- & Einzelarbeiten 

Musik & Film 

 

Kommunikation: 
Im Firmweg kommunizieren wir prioritär 

in WhatsApp Gruppen. So werden Infos 

schnell weitergegeben & Fragen rasch 

beantwortet. 



Firmreise nach Taizé 

Unsere Firmreise führt uns über 

Auffahrt 2024 nach Taizé. 
 
Dieser spezielle, weltweit bekannte Ort 

im Südburgund zieht seit Jahrzehnten,  

tausende von Jugendliche aus aller Welt an 

um gemeinsam Zeit & Spiritualität 

zu teilen. 

 

Die Firmreise ist freiwillig. Wir empfehlen 

Dir, diese einmalige & prägende Erfahrung 

wenn möglich zu machen. Es lohnt sich! 

 

Dein Unkostenbeitrag beträgt bei einer  

Teilnahme 250.– Sfr. p.P. 

 

Daten: 

Donnerstag 9. Mai - Sonntag, 12. Mai 2024 

    



Hauptprobe & Firmgottesdienst 

Hauptprobe  

Einen Tag vor der Firmung treffen wir uns, 

um den Ablauf des gesamten  

Firmgottesdienstes mit allen Liedern und 

Texten genau zu proben, damit sich jeder 

beim Firmgottesdienst gut auskennt.  

So kann die Feier reibungslos ablaufen.  

 

Firmgottesdienst 

Ein weiterer, wichtiger Teil des Firmweges 

ist die Gestaltung und Vorbereitung des 

Firmfeier.  

Im Gottesdienst sollen die Gedanken 

& Gefühlen der Jugendlichen Platz haben. 

Die Firmlinge helfen aktiv bei der  

Dekoration der Kirche und der inhaltlichen 

Gestaltung des Gottesdienstes mit. 

   

 



Verantwortung Firmweg 2023-24 

 Mauro Callegari, Jugendarbeiter 
 Firmwegleitung (Koordinator) 

 Inhalte, Begleitung, Jugendgottesdienste, 

 Reisen, Kommunikation & Administration 

 
 Phone: 079 197 84 48 

 Mail:   kjahreg@se-ueb.ch 

                       

 Armin Scheuter, Seelsorger 

 Firmwegleitung 
 Inhalte, Begleitung, Gottesdienste, Reisen, 

 Kommunikation & Administration 

 
 Phone: 071 891 17 56   

 Mail:   ascheuter@se-ueb.ch 

 

    Eugen Wehrli, Pfarrer 

 Firmwegleitung 
 Theologische Begleitung, Versöhnungsfeier,  

 priesterliche Dienste, öffentliches JA, 

 Firmgottesdienst 

 
 Phone: 071 891 21 29  

                     Mail:   ejwehrli@se-ueb.ch 

 

Hier findest Du alle relevanten Infos zum Firmweg 

 


